Spécificités techniques de Lanaudiére

Territoire totale de Lanaudiére
13 537 km2

Conditions hivernales:

Enneigement annuel excéde souvent 2 métres

Température moyenne de janvier, entre — 7 et — 13 degré C

2 300 km de sentiers de motoneige

Lanaudiéere posseéde sur son territoire les 2/3 du Parc du Mont-Tremblant

Portrait de la région

Lanaudiére est située entre le Fleuve Saint-Laurent au sud et le massif laurentien au nord.
Lanaudiére s’étend sur un vaste corridor nord-sud d’environ 250 km qui s’élargit sur
environ 85 km avec une superficie de 13 537 km. Du sud au nord, on passe ainsi de
territoires peuplés aux grands espaces naturels a peine habités.

Un riche patrimoine a découvrir

Le Chemin du Roy qui passe sur le territoire de Lanaudiére.
L’lle des Moulins a Terrebonne

La ceinture fléchée, ’'embléme lanaudois

L’histoire de Lanaudiere se veut également celle de la Ceinture fléchée traditionnelle, dite
de L’Assomption, tissée a la main, de motifs d’éclairs et de flammes, constituant le
sommet de l'art du tressage. Elle servait d’échange avec les Indiens et ceinturait la taille
des hommes de canot voyageant pour les fourrures de I'Ouest. Des artisans la produisent
encore a la main. Un savoir-faire unique au Québec.

La nature a son apogée

En mars 2004, la chaine Laurentienne, qui traverse tout le nord de Lanaudiére, a été
classée au 7° rang mondial des destinations les mieux préservées par le magazine
National Geographic.

Lanaudiére se caractérise par un vaste territoire enchassé entre le fleuve et la montagne,
ou la plupart des grands paysages québécois se retrouvent. Elle se veut, en effet, un
amalgame d’attraits et d’endroits aux charmes uniques. C’est ainsi qu’on la surnomme le
Québec en miniature!

Le fleuve et ses iles



Il'y a le Chemin du Roy et le fleuve avec ses anciennes maisons de pierre et ses iles
formant un véritable labyrinthe de terre et d’eau. Non loin de |a, a Lanoraie, se cachent
des tourbiéres intactes a I'eau aussi pure que dans les solitudes nordiques.

La plaine et sa campagne

Il'y a la riche plaine agricole et ses chemins de campagne, sillonnant la plus forte
concentration d’érablieres au Québec. Vous serez étonné de l'originalité et de la variété
des produits.

Une région de lacs et de montagnes

Il'y a aussi les collines et montagnes boisées ainsi que les dix mille lacs et eaux vives. Au
nord, on retrouve le piedmont avec ses villages coquets et ses rangs sinueux. Plus au
nord encore, ce sont les reliefs des montagnes, des foréts, des lacs, des riviéres rapides,
des chutes. On y découvre 7 parcs régionaux, le sentier National, 2 réserves fauniques
(Rouge-Matawin et Mastigouche) et 4 Zecs. A noter qu’une large partie du Parc national
du Mont-Tremblant couvre le territoire lanaudois. Le Nord, c'est aussi des territoires
propices a la chasse et a la péche avec un important regroupement de pourvoiries.

Pays de la motoneige classé numéro 1 au monde

« On ne fait pas mieux ailleurs »
C’est ce qu’a déclaré, pour une troisieme année consécutive (automne 2005), le magazine
de motoneige Supertrax International.

L’hiver dans Lanaudiere c’est :

= Deux mois de plus d’enneigement que nos voisins du sud!

= 2 300 km de sentiers sécuritaires et bien entretenus, des vues panoramiques
imprenables et un réseau de services, d’hébergements et de relais des mieux adaptés
a la clientele de motoneigistes.

= 30 ans de passion.

Lanaudiere, c’est également :

» Quatre stations de ski

= La plus longue patinoire sur riviere (9 km aller-retour) et le plus haut centre de glissades
au Québec,

= C’est aussi la premiére région a avoir instauré la péche a I'année.

Plaisirs et délices du terroir
Parcourez les Chemins de campagne de Lanaudiére sillonnant les plus beaux paysages

de la campagne lanaudoise. Cinq circuits agrotouristiques vous sont proposés a la
découverte d’activités insolites associés aux plaisirs du terroir, de paysages authentiques



et de gens sympathiques, fiers de vous faire partager leur culture et leur savoir-faire. Des
visites éducatives, des dégustations, de l'autocueillette, des foires régionales sauront
mettre du piquant dans vos journées.

Lanaudiére c’est aussi l'ancien pays du tabac. La région fut en effet, jusqu'a tout
récemment, le plus gros producteur de tabac jaune au Québec. Une tradition vieille de 67
ans.

Une région culturelle dynamique

Au sens commun du terme, la région se veut un véritable sol de musique : c’est ici que se
sont formés les groupes de musique traditionnelle les plus célébres du Québec comme la
Bottine Souriante. C’est ici méme qu’est née et a vécu une des plus grandes artistes de
notre temps, Céline Dion, originaire de Charlemagne. De plus, chaque année, Lanaudiére
accueille le plus important festival de musique classique au Canada, le Festival de
Lanaudiere.

Bienvenue et au plaisir de vous accueillir !



