
Autoroute 25 Nord et suivre les indications pour Rawdon. 

Imaginez-vous en plein cœur d’une forêt centenaire, entouré de
rochers et de falaises. Complètement coupé du monde, vous 
profitez d’un temps, votre temps. Dans cet endroit de rêve, vous
respirez l’air pur des montagnes et vous laissez vos yeux faire 
le plein d’émerveillements. Située à Rawdon, à seulement 
60 minutes de Montréal, La Source Bains Nordiques vous propose
un eSPAce de détente comprenant trois bains chauds, deux bains
froids, un étang naturel, une grotte de détente, un bain de vapeur,
un sauna sec, des environnements de détente intérieur et
extérieur et des services de massothérapie incomparable. De 
plus, découvrez notre nouveau pavillon de détente. Regroupant 
le service de massothérapie et d’uniques espaces de détente, 
dont notre fameuse Salle Noire, le nouveau pavillon de La Source
se distingue grandement avec son style unique et ses vastes
espaces.  

La Source Bains Nordiques, une détente en nature comme vous
ne l’avez jamais vécue, 365 jours par année, un dépaysement
assuré, une détente qui saura vous combler, beau temps, 
mauvais temps.

Groupe : 50 personnes (maximum), individuelle

Dates d’opération : Ouvert à l’année, beau temps, 
mauvais temps

Horaire : lundi au mercredi : 10 h à 20 h, 
jeudi au dimanche : 10 h à 21 h.

Temps requis pour l’activité : Entre 4 et 6 heures

Hébergement à proximité : Auberges, gîtes et chalets. 

Caroline Simard, directrice des opérations
caroline@lasourcespa.com

La Source Bains Nordiques 

Comment s’y rendre de Montréal

Description

Restauration
Dîner et souper. Réservé aux clients de La
Source. Profitez d’une pause au Bistro où sont
servis salades, sandwiches, rouleaux print-
aniers, tartare de saumon, assiette du terroir,
bar à noix, fruit frais, etc.

Capacité maximale du restaurant 
24 personnes

Services sur place
Salle de réunion (14 personnes)
Français et anglais
Stationnement
Stationnement pour autocar
Établissement entièrement non-fumeur

Activités sur place
Massothérapie
Bains nordiques

4200, rue Forest Hill
Rawdon, Québec  J0K 1S0

Téléphone : 450 834-7727  ■ Sans frais : 1 877 834-7727
Télécopieur : 450 834-8457  ■  Courriel : info@lasourcespa.com

lasourcespa.com

Personne-ressource

Attraits et activités

Clientèle visée
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